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De la Préhistoire à nos jours, nous avons maquillé nos corps et
nos visages au gré des besoins, des envies et des injonctions.
L’histoire du maquillage, c’est un peu le reflet de notre monde
intérieur. Il peut permettre à ses utilisateurs d'y puiser le courage,
l'espoir ou encore la confiance. Au fil du temps, le maquillage a
connu diverses utilisations. « Il évolue en fonction des modes et
des tendances qui vont et viennent. Je pense qu’il y a toujours
une part psychologique au niveau du maquillage. Lorsqu’une
maquilleuse intervient sur une personne, elle rentre
complétement dans son intimité parce que l’on change sa
façon habituelle de se maquiller, c’est-à-dire sa vision d’elle-
même. Certaines personnes utilisent le maquillage pour se
rendre belle, d’autres s’en servent pour se cacher. Il peut aussi
être un moyen d’expression notamment pour les défilés. Il existe
plusieurs  façons de s’exprimer à travers le maquillage », affirme
Jenny Joly, maquilleuse professionnelle. 
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LE MAQUILLAGE OU COMMENT S'EXPRIMER
AUTREMENT

À travers le maquillage et les produits de beauté, les nouvelles
générations trouvent ici un excellent moyen de s’exprimer. En
2023, de plus en plus de personnes sont susceptibles d’acheter
et d’utiliser du maquillage aussi bien dans le but d’exposer leur
personnalité  que de mettre en valeur leur physique ou leur
beauté. 

Le reflet de notre monde intérieur

Jenny Joly
@jennyjoly.com
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Le maquillage, c'est aussi et surtout en ligne de nos jours. Depuis quelques
années, les réseaux sociaux sont partie prenante de notre vie, au quotidien, à
titre personnel comme professionnel. Ses utilisateurs des réseaux sociaux
(professionnels du maquillage, étudiants ou encore simples adeptes) publient
en ligne leurs travaux, leurs recherches ou leurs essais. C'est le cas de Julie
Beunier aka @julieebnr sur Instagram, créatrice de contenus beauté. «En
novembre 2022, j’ai commencé à partager des conseils et des tutos beauté sur
Instagram. Mais mon lieu  de prédilection reste Tiktok. Depuis avril 2022, j’y
publie régulièrement des vidéos. 

https://jennyjoly.com/le-blog/
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Futile, le maquillage ? Pas lorsqu’il est considéré comme un moyen de se
réconcilier avec son image. « Je pense qu'il peut nous permettre de nous aimer
davantage ! Au sein de mon école, je travaille avec des personnes qui ont des
problèmes de confiance en soi. Souvent, elles ont des brûlures, des cicatrices,
qu’elles n’arrivent pas à camoufler. Au début de chaque formation, j’ai des
élèves assez réservées, susceptibles. Elles n’ont pas confiance en leur capacité
à réaliser un maquillage. Finalement, j’ai une de mes étudiantes qui a terminé
sa formation il y a 3 mois et qui en créant un maquillage sur elle,  m’a dit « je
n’arrive pas à réaliser que je suis à l’origine  d’une telle création! » C’est
vraiment une manière de s’exprimer. Souvent, je me retrouve face à des
femmes déboussolées, qui ne se sentent pas vraiment bien au quotidien. Le
fait de se maquiller leur permet de faire le vide et d’exprimer leur créativité. On
arrive également à avoir des maquillages qui représentent une humeur, une
période. Est-ce une période plutôt sombre ou lumineuse ? C’est le même
principe que le peintre : chacun à sa manière de travailler, d’associer ou pas
les couleurs, de rendre une œuvre figurative ou abstraite. Nous tentons ainsi
de faire sortir nos élèves de leur zone de confort en leur proposant des travaux
auxquels elles ne sont pas forcément habituées », confie Sara Zitouni, directrice
de Pro Make Up School. 

S'aimer, s'accepter.. 
Julie Beunier 

@julieebnr

J’ai toujours adoré le monde de la beauté. Un jour je me suis dit
que je pouvais mélanger ma passion pour la beauté et celle de
créer des vidéos pour aider certaines personnes à avoir confiance
en elles par le biais de la coiffure, du maquillage etc. Cela m’aide
à me sentir utile tout en m’amusant », explique-t-elle. « Selon moi,
le maquillage peut être un moyen de s’affirmer et de s’exprimer.
En effet, c’est un art que l’on peut exprimer et développer à partir
de sa propre créativité. Chaque maquillage est unique », renchérit
Julie.
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La fonction essentielle du maquillage ne se trouverait-elle pas également dans le
geste et l’intention ? Et si cet art dépassait le simple fait de s'affirmer ? Il offre
également des instants de partage, d'échange d'entraide... « Nous collaborons avec
l’association Camarada qui soutient les personnes en situation de vulnérabilité
issues de la migration, principalement des femmes et, qui agit au plus près des
besoins de son public. Elle offre un espace d’accueil, d’écoute, de sororité, de
formation, d’intégration sociale et citoyenne, d’insertion professionnelle. Nous
venons donner des cours bénévolement afin qu’elles apprennent à se maquiller de
manière naturelle comme par exemple pour passer un entretien d’embauche.
Souvent, elles n’ont pas les bonnes techniques ou se maquillent trop » , nous
raconte, Sara Zitouni. 

Et s'entraider! 

« Le maquillage m’aide à m’aimer davantage. Il me donne
confiance en moi en cachant mes imperfections tout en
mettant en valeurs ce que je souhaite promouvoir sur mon
visage. Il me permet de me sentir plus belle et attirante aux
yeux de la société et donc de me sentir mieux », avoue la
créatrice de contenus Julie. « Par expérience auprès de mes
clientes ou de mes élèves, je suis consciente qu’il peut
renforcer l’estime de soi. Je suis convaincue que le maquillage
n’est pas fait seulement pour l’effet « bling-bling ». Il contribue
également à gommer une petite imperfection qui nous
dérange. De plus, je trouve que ce qui est génial avec le
maquillage, c’est que chaque jour, nous pouvons être
différentes et opter pour des couleurs, des formes, des
paillettes diverses en fonction de comment on se sent, de
comment nous sommes habillées… » , explique Mademoiselle
Make up aka Laetitia, maquilleuse visagiste professionnelle
genevoise. Grâce au maquillage, en 2023, déployons notre
énergie à valoriser ce qui nous plaît en nous et à s'aimer soi-
même!

Sara ZItouni
@pro.makeupschool
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https://www.camarada.ch/
https://www.instagram.com/mademoiselle_make_up/?hl=fr


Février 2023Prise de poids, vergetures, corps qui se modifie. La grossesse est
une période de la vie d’une femme qui apporte son lot de joie, mais
aussi de préoccupations. Pour certaines, les changements
engendrés peuvent être un peu plus difficiles à assimiler et à
accepter. La confiance et l'amour de soi ne sont pas à leur apogée.
Et si le maquillage pouvait aussi leur convenir et les aider à se
réapproprier leur corps modifié ? Oui mesdames cela existe, il s'agit
du « Belly painting » ! La maquilleuse Suisse Laetitia est adepte de
cet art et nous en parle. « C’est une expérience extraordinaire en
tant que maquilleuse. Je me retrouve à partager un moment
privilégié avec une future maman qui me raconte plein de choses
personnelles et positives. Je peux aussi exprimer totalement ma
créativité pour ce genre de séance. Étant donné que le ventre est
bien rond, j’ai beaucoup de place pour dessiner. En 2021, je me suis
associée avec un photographe. On a mis au point une prestation
commune au Joy Studio. Il s’agit d’une séance de grossesse. Nous
proposons le Belly Painting également. Très souvent, les clientes
sont ravies. La photo contribue à l’acceptation de soi. Il y a des
poses qui mettent en valeur, des ombres et des lumières qui jouent.
Durant une grossesse, le corps d’une femme change, on a du mal à
s’accepter. En termes de résultat, ces femmes se trouvent plus
jolies et sont heureuse d’avoir ce souvenir. Elles se retrouvent en
face d’une image qui leur plaise» , raconte-t-elle .
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Laetitia
@mademoiselle_make_up

Le belly painting, c'est quoi ?

Le belly painting alias la peinture sur ventre est un art éphémère qui
peut être réalisé exclusivement pendant la grossesse d'une femme.
Dans cette forme de peinture, la toile n'est autre que le ventre de la
future mère.
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Séance de Belly painting  avec Laetitia.

https://joystudio.ch/
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Nettoyer, parfumer, modifier l'aspect, protéger, maintenir en bon
état ou corriger les odeurs corporelles. Qui dit maquillage, dit aussi
produits cosmétiques. Cela va de pair. Le tout est de choisir ceux qui
correspondent le mieux à notre peau. À l'heure actuelle, les produits
cosmétiques bio sont de plus en plus nombreux dans les rayons
beauté. Nous sommes, en effet, soucieux de savoir ce que nous
appliquons sur notre peau, au même titre que ce que nous mettons
dans nos assiettes... Et si on optait pour une routine beauté écolo ? «
De mon point de vue, j’ai encore du mal à trouver une marque de
cosmétique bio qui m’apporte tout ce que je recherche en tant que
maquilleuse professionnelle ; surtout sur la tenue du maquillage.
J’utilise certaines bases plutôt naturelles. Mes produits de
maquillage ne sont pas testés sur les animaux. Cependant, pour le
moment, je n’arrive pas à avoir des produits naturels à 100 % qui
tiennent dans le temps », assure Jenny Joly. 

Quelles marques choisir lorsque l'on souhaite se faire une beauté.
Lorsque l'on est novice en la matière, on s'y perd carrément! Si l’on se
renseigne auprès de professionnels, quelles sont leurs favorites ? 
 «Personnellement, j’ai mes préférences ! Je travaille surtout avec
Kryolan, une marque allemande et Serge Louis Alvarez, une marque
française. L’avantage c’est qu’au niveau des fonds de teint, il n’y a
pas d’odeur particulière et elle convient généralement à tout type
de peau. De plus, c’est une gamme de prix assez raisonnable. Il vaut
mieux privilégier la qualité que la marque ! Il faut en amont se
renseigner sur comment appliquer une base, un fond de teint afin
de savoir si les produits sont adaptés à notre peau », conseille Sara
Zitouni. 

«  Il vaut mieux privilégier la qualité que la marque ! »
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Fenty, MAC, Bobbi Brown, Urban Decay et tant d'autres. Bien qu'il
existe des milliers d'entreprises de beauté dans le monde, seules
quelques marques de produits de maquillage ont le privilège d'être
reconnues comme les meilleures. Il est indispensable de connaître
les produits en détails afin d’utiliser ce qui convient le mieux à notre
peau. Afin d’éclairer ses lecteurs, Agora s'est penché sur le sujet et a
mené son enquête.
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Implantée au cœur de la plus grande forêt de pins d’ Europe, située sur la
presqu’île du Cap Ferret, Océopin ne doit rien au hasard. En effet, grâce à cette
localisation, la marque peut y récolter son actif phare : la graine de pin
maritime. « C’est une huile récoltée en forêt puisque l’on part de la pomme de
pin. On récolte les pommes de pin d’octobre à mai dans la forêt. Elles arrivent
fermées à notre usine et on va les ouvrir dans l’un de nos ateliers où se
côtoient fours à bois et machines artisanales. Ces machines vont permettre
d’ouvrir la pomme de pin, d’en extraire la graine. Celle-ci est ensuite pressée à
froid afin d’obtenir notre huile végétale », explique Marina Berger. 

Mais comment fabrique-t-on cette huile miracle , produit phare de
l'enseigne ?

Marina Berger
@Océopin.com

Pour la petite histoire, Océopin naît d'une rencontre entre le père de Marina et
Pr. Wolff, un chercheur de l’Institut des Corps Gras de Bordeaux. « À l’époque, on
utilisait déjà les graines pour replanter les arbres. Ce chercheur lui a expliqué
que ces graines contenaient de l’huile. C’est ainsi qu’ils ont lancé un
programme de recherche. « C’est suite au dépôt du brevet en 2012 que naît
Océopin», raconte la co-fondatrice. 

Une beauté éco responsable 
Il semble difficile de trouver  une marque qui convienne
parfaitement à notre peau et qui prône des valeurs
environnementales. Mais ne perdez pas espoir, cela existe. C'est le
cas de la marque Océopin qui propose une gamme de produits
cosmétiques totalement biologiques et végan. « C'est une
marque familiale de cosmétiques biologiques et végan créé
avec mon père. Celle-ci est unique puisqu'elle s'appuie sur un
produit phare : l’huile de graine de pins maritimes », confirme
Marina Berger, cofondatrice d'Océopin. « C’était évident pour nous
de partir sur une ligne totalement bio. L’huile qui est à l’origine de
notre marque est  tellement naturelle, faite à la main et très peu
mécanisée. On est face à la quintessence de la nature. Cela nous
paraissait évident de ne pas dénaturer ce produit de base et de
proposer une ligne la plus naturelle possible, avec un minimum
de 50 % d’ingrédients bio dans toutes nos formules », ajoute-t-
elle. 
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Notre huile sérum pure aux graines de pins, un produit fabuleux. Elle est
fine, apaisante et convient à toutes les peaux. On peut l’utiliser le matin,
avant d’aller dormir, on peut y ajouter quelques gouttes dans sa crème
pour l’enrichir.
Notre baume nettoyant et démaquillant : réconfortant, c’est un vrai
moment de plaisir lorsqu’on l’utilise. 
Notre huile pour le corps : à la fois nourrissante notamment pour les peaux
sèches, elle est notre produit le plus évocateur en termes d’odeur. Elle nous
projette dans les dunes et dans la forêt. S’en enduire le soir après la douche
offre un réel bien-être. Appliquer cette huile pour nourrir sa peau est un réel
voyage au cœur de la forêt et des dunes atlantiques.

AGORA

Février 2023S'affirmer avec des produits naturels

Des produits moins agressifs qui respectent le derme de la peau et
l'environnement. Ça vous tente ? C'est une approche nouvelle qui ne
vous empêchera pas de vous exprimer ! « Il est vrai que ce n’est pas
la même affirmation car elle n’est pas visible. C’est une manière de
se sentir mieux dans sa peau. Celle-ci reprend rapidement de
l’éclat avec des produits naturels. C'est aussi se sentir puissant en
quelque sorte ! En utilisant des produits que l’on a choisi en
conscience, auxquels on croit, aussi bien pour leurs vertus que pour
leur origine, cela prouve que l'on a une certaine confiance en la
nature qui forcément peut donner confiance en soi », évoque
Marina Berger. Et si vous vous lanciez ? Voici quelques produits
recommandés par Océopin si vous décidez d'opter pour une routine
plus naturelle : 

« On a la spécificité d'avoir une gamme courte avec
cette envie de créer des essentiels beauté. Nous
pensons que cela ne sert à rien d’avoir 100000
produits différents mais justement quelques produits
qui peuvent servir à beaucoup de types de peaux et
pourquoi pas, à plusieurs utilisations. 

Marina. B, cofondatrice d'Océopin
Crème visage Océopin

Baume Océopin

Huile sérum Océopin
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J’ai quasiment toujours les mêmes gestes à une rouge lèvre près… Pour
débuter ma routine, je commence par un bon nettoyage, une bonne
hydratation. On part ainsi sur une bonne base pour la première étape de
notre maquillage. Si je me sens cernée, je mets un petit peu d’anti-cernes
qui pourra également cacher mes imperfections. Par-dessus, je vais unifier
mon teint avec une BB Crème et avec une protection solaire. Ensuite, je vais
ajouter une poudre matifiante. Après cela, j’applique du blush. La vie sans
blush n’est pas colorée ! En plus, cela donne tout de suite un effet « bonne
mine ». Je poursuis ma préparation en travaillant mes sourcils. C’est l’étape
la plus importante pour moi. J’aime qu’ils soient bien définis. Pour finir, un
petit coup de mascara ! Selon l’humeur, pourquoi pas un gloss transparent
ou un rouge à lèvre cordonné avec ma tenue, mon envie ou mon activité du
jour.
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BONUS : routine beauté de nos interlocutrices

Ma routine beauté est assez complète. Avant de me maquiller, j’ai une
routine soin de la peau skincare que je fais tous les jours matin et soir me
permettant d’avoir une peau hydratée et protégée contre les agressions
extérieure avec Nettoyant-Lotion- Sérum-Crème Hydratante (+
démaquillant le soir et crème solaire le matin). La crème hydratante est
importante pour avoir la peau hydratée et préparer au maquillage. Ce que
j’aime beaucoup, c’est appliquer une BB crème sur l’ensemble de mon
visage. C’est moins couvrant qu’un fond de teint, mais cela permet d’unifier
mon teint et de corriger légèrement les rougeurs ou imperfections.
J’applique par la suite mon anti-cerne sur le dessous de mes yeux et sur
mes possibles imperfections encore visibles puis je matifie le tout avec une
poudre libre. J’ajoute ensuite du blush sur mes pommettes. C’est l’un des
produits maquillages que je préfère au quotidien, il permet de donner un
effet bonne mine à mon teint. Je finis mon maquillage avec du mascara et
un peu de gloss pour la touche final. Finalement, on obtient le fameux
makeup no makeup que je fais tous les jours pour aller à l’école. C’est un
maquillage discret visant à perfectionner naturellement son visage. 

Pour commencer, je me démaquille tous les soirs ! J’ai un savon exprès et
une huile aussi si jamais j’ai mis du waterproof. J'utilise également une
lotion afin de neutraliser l’effet calcaire de l’eau après avoir passé le savon
en question ainsi qu'une crème. Le matin, je remets de la lotion ainsi qu’une
crème de jour. 

Julie Beunier 
@julieebnr

Jenny Joly
@jennyjoly.com
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Laetitia
@mademoiselle_make_up
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